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Quizz bienveillant de Noël 
 
Voici quelques questions pour créer du lien en famille. Imprimez ces pages et 
découpez les phrases. Repliez les et mettez les dans un pot. A tour de rôle, 
on pioche dans le pot et on s’ouvre aux autres sur base de la phrase piochée. 
N’hésitez pas à commencer pour briser la glace ! 
	

Ce que j’aime chez 
moi c’est…  

J’ai envie de 
transmettre et/ou 

j’aimerais apprendre… 
 

J’ai envie de 
transmettre et/ou 

j’aimerais apprendre… 
 

J’ai envie de 
transmettre et/ou 

j’aimerais apprendre… 
 

Ce que je préfère à 
Noël c’est…  



www.maeliss.com	-	Quizz	bienveillant	de	Noël	

Décris ce que tu 
apprécies le plus chez 
la personne en face 

 

Décris ce que tu 
apprécies le plus chez 
la personne en face 

 

Décris ce que tu 
apprécies le plus chez 
la personne en face 

 

Le meilleur plat que j’ai 
mangé à Noël c’est…  

Mon meilleur souvenir 
d’enfance c’est..  

Mon plus beau voyage 
en famille c’est…  
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Mon plus beau Noël 
c’est…  

Mon meilleur souvenir 
avec mes frères / 
sœurs / cousins 

c’est… 

 

Mon meilleur souvenir 
avec mes grands-

parents c’est… 
 

Une émission ou film 
que j’aimerais partager 

avec vous c’est…  
 

La blague qui m’a fait 
le plus rire cette année 

c’est… 
 

Mon meilleur souvenir 
de 2017 c’est…  
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Je n’ai pas eu 
l’occasion en 2017, 

mais l’année 
prochaine j’aimerais 
faire avec toi (choisir 
autre que conjoint)… 

 

Mon souhait pour 
2018 c’est…  

Merci à 2017 pour…  

En 2018, il y a un truc 
fou que j’aimerais 

réaliser (même 
irréaliste), c’est… 

 

 


